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Rudern ist sicher!

* Ruderer mit Vorerkrankungen

 Verkehr

* Fremde

« Unerwartete Notfalle
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Besondere Aspekte der Notfallversorgung

genauer Notrallort nicht bekant

keine Infrastruktur an Land

fehlende Kommunikationsmittel
Gefahrdung durch Stromung, Schiffahrt, Wehre etc.

Gefahrdung durch Unterkuhlung
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Unterkuhlung

Schnellere Auskuhlung bei Bewegung im Wasser (Schwimmen)!

Abhangig von der Konstitution und Vorerkrankungen

Ubliche Ruderbekleidung bietet keinen wesentlichen Schutz!

Auskuhlung auch ohne Sturz ins Wasser

 Regen, Spritzwaser, Wind
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Uberlebenszeit im Wasser

+20 °C 40 Stunden
+15 °C 5 Stunden
+10 °C 3 Stunden

+5 °C 2 Stunden

0°C 0,5 Stunden
Nach Madea B.; Praxis Rechtsmedizin, Springer, 2007

Bewultseinsverlust spatestens nach der Halfte der Zeit!
Verwirrtheit, Bewegungsunfahigkeit

Nutzzeit (in Minuten) = Wassertemperatur (m

ca. 30% der Todesfalle ereignen sich direkt nach dem Eintauchen
ca. 55% der Todesfalle ereignen sich weniger als 3m vom Ufer / Boot entfernt
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Auskuhlung durch Wind / Windchill

Tatsachliche Lufttemperatur
Windstarke 0°C +5 °C
Empfundene Lufttemperatur
3 Bft. -9 °C -2 °C
5 Bft. -15°C -8 °C 0°C
Nach Urbach, 1994

« Potenzierung durch nasse Kleidung

e Unterkuhlung auch ohne Sturz ins Wasser
« Ein Geretteter kuhlt weiter aus!
 Windabschirmung! Trockene Kleidung !

e \Warmeerhalt !
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Sicherheitsmaldnahmen / Pravention

Rettungsweste fur jeden Ruderer

Ufernah bleiben!
Handy

Reserve-Kleidung, Windschutz mitnehmen
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Rettung bei Unterkuhlung

o Schwere Herzrhythmusstorungen, Herz-Kreislauf-Stillstand
Reanimation nach Standard

Lagerung nach Bewuldtseinszustand
Notruf!

klinische Uberwachung erforderlich!
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Taktik der Rettung im Boot

» Notfall, vitale Gefahrdung, hat keine Zeit

» Versorgung im Boot nicht moglich
« Notruf, genaue Ortsangabe

« Ufer ansteuern, wenn moglich Infrastruktur nutzen!
 Menschenrettung vor Sachwerten!
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Taktik der Rettung im Wasser

Person aus dem Wasser retten

Person ans Ufer begleiten, mit dem Boot dabeibleiben

Warme-Erhalt / Schutz vor weiterer Auskuhlung

Rettungdienst, Klinikeinweisung!

« Eigenschutz bedenken!

 Menschenrettung vor Sachwerten!
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Taktik der Rettung im Wasser

Alle bleiben zusammen!

- Obmann behalt Uberblick

- Mannschaft komplett? Leichtere Rettung!
Verlassen des Bootes nur gemeinsam!

— Nur bei unmittelbarer Gefahr, z.B. Schiff, Wehr
Schwimmen ans Ufer u.U. nicht moglich!

- Erschopfung, Unterkuhlung
Menschenrettu? vor Sachwerten!
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Menschenrettung vor Sachwerten!

» Herbeieilende fremde Ruderer erkennen die Situation und ziehen den
erschopften Ruderer auf den Steg.

r' Menschenrettung vor Sachwerten “
aber: Eigenschutz geht vor

Zuerst Mannschaft auf Vollzahligkeit und Unversehrtheit prufen
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Notfallschulungen
regional
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Stellung des Obmanns als Bootsfuhrer

2. Alle Ubrigen an Bord befindlichen Personen haben die Anweisungen
zu befolgen, die ihnen vom Schiffsfuhrer (...) erteilt werden.

 §1.16 BinSchStrO Rettung und Hilfeleistung

1. Der SchiffsfUhrer muss bei Unfallen, die Besatzung oder Fahrgaste
gefahrden, zu ihrer Rettung alle verfugbaren Mittel aufbieten.

2. Sind bei einem Unfall eines Fahrzeuges (...) Menschen in Gefahr,
(...) ist der Schiffsfuhrer jedes in der Nahe befindlichen Fahrzeugs
verpflichtet, unverzuglich Hilfe zu leisten, soweit dies mit der
Sicherheit seines eigenen Fahrzeugs vereinbar ist.
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Stellung des Obmanns als Bootsfuhrer

- Fahrlassige Totung (§222 StGB)
- Unterlassene Hifeleistung (§323c StGB)

» Besondere Verantwortung des Obmanns (Garantenpflicht)

— Obhuts- und Schutzpflichten fur die Mitruderer
- Vermeidung einer Gefahrdung der Mitruderer
- Erhohte Anforderungen an die Hilfe im Notfall
- Begehen durch Unterlassen (§13 StGB)
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