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dieses Kommando nur fir jeweils einen
der Mannschaft gegeben. Alle steigen
nur gleichzeitig ein, wenn der Steuer-
mann sicher ist, dass diese Mannschaft
mit dem Einsteigen auch sicher ablegen
wird.

Bei ,steigt" ergreift jeder Ruderer
mit der Hand zur Wasserseite beide
Griff-Enden der Skulls gegeneinander
gestellt oder den Riemen-Griff von
oben und tritt mit dem FuB zur Was-
serseite noch ohne volle Belastung auf
das Einsteigbrett. Bei ,ein” nimmt er

Die Rudersaison ist so richtig in Schwung, Damit auch in den Booten alles
klappt, ist es oftmals notwendig, eine firr alle verstidndliche ,Sprache" zu
sprechen, besser gesagt, die Aktionen des Bootes durch klare Kommandos der
Steuer- bzw. Obleute zu koordinieren. Bei eingefahrenen Mannschaften mag es
hier und da schon mal lockerer zugehen, da reicht vielleicht ein , Leute, holt
man an!“ oder ,Wir drehen uns jetzt mal zum Ufer hin!", Gerade aber in
Situationen, wo es auf eine schnelle und korrekte Reaktion der Mannschaft
ankommt, sollten die Ruderkommandos unmissverstandlich sein und bei allen
Mitgliedern der Mannschaft die gleiche Aktion hervorrufen.

ir haben hier die wichtigsten
Ruderkommandos zusam-
mengestellt und erklart. Sie

sind auch in den Schriften des Deut-
schen Ruderverbandes fur |, Boots-
und Steuerleute” nachzulesen.
Ruderbefehle bestehen aus einem An-
kiindigungs- und einem Ausfiihrungs-
teil. Dazwischen steht im folgenden
Druck ein Gedankenstrich. Wer Ru-
derbefehle erteilt, muss nach dem An-
kindigungsteil so viel Pause einlegen,
dass die Mannschaft sich auf das kon-
zentrieren kann, was gleich danach
zu tun ist. Bei einigen Ruderbefehlen
muss die Mannschaft nach der Ankiin-
digung zunachst die Stellung fir die
Ausflihrung einnehmen.

Mannschaft ans Boot — hebt — auf!
Der Ausflihrungsbefehl wird nur ge-
geben, wenn die am Boot versammel-
te Mannschaft kraftig genug ist, das
Boot sicher zu tragen und zu drehen.

Boot drehen — Wasserseite (Bootsh-
ausseite 0.4.) — hoch!

Die Ruderer der einen Seite ergreifen
liber das Boot die andere Bootskante,
die Ruderer der Gegenseite fassen von
unten und greifen im Drehen in die
Gondel-leiste. Die Ausleger und Dol-
len diirfen nicht den Boden berthren.

Fertig zum Einsteigen - steigt - ein!
Wenn die Kante des entlasteten Stegs
unter die Ausleger schlagen kann, wird

den anderen FuB vom Steg ins Boot
zum Stemmbrett und setzt sich. Beim
gemeinsamen Einsteigen der Mann-
schaft wird mit dem , Steg-Bein" das
Boot aufs Wasser hinausgedriickt.

Alles vorwirts — los!

Nach der Ankindigung Mannschaft
etwas vorgerollt. Bldtter flach auf dem
Wasser. Ausfiihrung: Blatter senkrecht
drehen und Durchzug.

Backbord (Steuerbord) vorwirts —
los!

Durchzug nur auf einer Seite, das an-
dere Blatt wird abgedreht mitgefiihrt.

Ruder - halt!

Ankundigung beim Blatter-Einsetzen.
Ausfiihrungsbefenl am Ende des
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starken Druck halten entweder die
Dollen nicht aus, die fiir Druck in die-
ser Richtung nicht gebaut sind, oder
die Blatter brechen ab, oder aber der
Innenhebel hebelt den Ruderer aus
dem Boot.

Backbord (Steuerbord) stoppen —
stoppt!

Gerade auf stark flieBenden oder uniibersichtlichen Gew,ass_el;n muss

flach auf dem Wasser. Ausfiihrung:
zunéchst auf der in der Ankiindigung
genannten Seite rlckwdrts rudern,
das andere Ruder beim Vorrollen tber
Wasser mitfiihren, mit diesem anderen
Ruder dann aus der Auslage vorwdrts
rudern und dabei das zuerst benutzte
Ruder Uber Wasser mitfiihren. Und so
fort.

el T G

das Zusammenspiel zwischen Mannschaft und Steuermann durch die -

_ Ruderkommandos funktionieren.

Nummer 4 — Backbord (Steuerbord)
stoppen — stoppt!
Stoppen einseitig.

Alle stoppen: grofite Wirkung, das
Boot zum Stehen und auch den Bug
zur Seite zu bringen, wenn genau in
Fahrtrichtung ein Hindernis auftaucht.
Schlagmann allein einseitig stoppen:
wenn nach Vorwiértsrudern und ,,Ru-
der halt!" das Boot keine volle Fahrt
mehr macht, die starkste Wirkung
zum Abdrehen, beispielsweise fiir eine
Wende oder in einer scharfen Gewds-
serkurve.

Nummer 1 - Backbord (Steuerbord)
vorwdrts — los!

Bugmann allein einseitig rudern:
Der Bug wird wirkungsvoll in die ge-
wiinschte Richtung gebracht.
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Kurze Wende iiber Backbord (Steuer-
bord) - los!

Die das Boot stark beanspruchende
Wende auf dem Teller.

Anklndigung:

In Grundstellung Blatter senkrecht
zum Boot auf dem Wasser. Rollbahn
und Beine nicht benutzen. Nur mit den
Armen gleichzeitig zundchst an der
aufgerufenen Seite rickwarts, auf der
anderen Seite vorwdrts rudern. Und so
wechselnd weiter.

Fertig zum Aussteigen - steigt — aus!
Ankiindigung: wasserseitig Bligeldolle
offnen, im Skullboot ergreift die was-
serseitige Hand beide gegeneinander
stehenden Skullgriff-Enden von oben.
Auf ,steigt” wasserseitigen FuB auf
das Einstiegbrett. Ausfilhrungsbefehl:
Aufstehen und mit dem stegseitigen

auf der angekindigten Seite parallel
zum Boot genommen und dabei fest-
gehalten.

Riemen (Skulls) = vor!

Ruder aus der Ldngsrichtung in die
Grundstellung senkrecht zum Boot
flihren.

Backbord (Steuerbord) —

iiberziehen!

Ohne Tempo-Anderung auf der ange-
kindigten Seite sehr kraftig, auf der
anderen Seite mit wenig Kraft rudern.

Hochscheren!
Die Blatter beim Vorrollen hoch tber
die Wellen hinwegflihren.

Halbe Kraft!
Ohne Tempo-Anderung mit wenig
Druck auf den Blattern rudern.

Frei — weg!
Nach Uberziehen, Hochscheren oder
Halbe Kraft wieder normal rudern.

Und immer daran denken: Im Boot
gibt es keine Diskussionen tiber den
Sinn oder Unsinn eines angesagten
Kommandos. Steuerleute und Ob-
leute missen soweit ausgebildet
sein, dass sie verantwortlich ein
Boot und seine Mannschaft durch
die Kommandos ,, fihren" kénnen.
Die Mannschaft muss ihnen bedin-
gungslos vertrauen konnen, damit
nicht aus kritischen Situationen
durch Zoégern oder ,Palavern”
Notfalle werden.

Viel SpaBl auf dem Wasser wiinscht
die RUDERMAGAZIN-Redaktion!
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