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...oder: Sicherheit bei jedem Wetter.

VON GUNTHER TIERSCH

er kennt sie nicht, die plotzlichen

Wetterstiirze in den Alpen oder auf
groBen Seen. Innerhalb von 15 Minuten
kann das Wetter von angenehm sonnig
zu stlirmisch kalt wechseln. Beim Skifah-
ren setzt heftiger Sturm und Schneefall
ein, man sieht die Piste nicht mehr. Auf
Seen bleibt kaum Zeit das Segel zu ref-
fen, oder das rettende Ufer zu erreichen:
mit aller Macht schldgt das Wetter zu,
dem man vorher voller Bewunderung
zugesehen hat. Doch auch diese Wet-
terextreme kimdigen sich an, kommen
nicht aus ,heiterem Himmel’, und so
lassen sich Gefahren meistens auch ver-
meiden.

Als Ruderin/er muss man bei einem
langeren Training oder einer ,Senioren-
tour’ immer das Wetter im Auge behal-
ten. Darunter verstehe ich, dass man sich
mal den Wetterbericht angesehen oder
angehort hat, man die ,GroBwetterlage’
kennt.

Ein Schnellkurs in Meteorologie wie
bei den Seglern sollte eigentlich Vor-
schrift sein, damit man einige Zusam-
menhdnge und mogliche Wetterent-
wicklungen im Kopf hat. Die Zeichen
am Himmel erkennen kénnen und vor
dem nédchsten Gewitter entscheiden was
man besser kann: beten, um sein Leben
rudern, oder erst gar nicht auf’s Wasser
gehen, darum geht es!

Stellen wir uns einen ausgespro-
chen schénen Morgen im Juni in Nord-
deutschland vor. Er beginnt sonnig und
unser Ruderer oder unsere Ruderin hat

sich zu einem 90-miniitigen Training im
Doppelzweier um 9:30 Uhr am Bootshaus
verabredet. Er weiB nicht so recht, ob er im
Club-T-Shirt oder in der Trainingsjacke ru-
dern soll, denn der Morgen z.B. am Ratze-
burger See ist doch ziemlich kiihl.

Wenn dann kurz vor dem ,auf’s Was-
sergehen’ schon die ersten Wolkenfetzen
am Himmel vorliberziehen, sollte man die
letzte unvergessliche Nacht vergessen und
seine Aufmerksamkeit langsam mal auf das
Training und auch auf das Wetter lenken.
Der Trainingspartner wird es danken!! Der
ist schon so geil aufs Wasser, dass er die
Zeichen am Himmel auch nicht versteht.

Sonniger Morgen, mit einem kiihlen fri-
schen West- bis Nordwestwind (man sollte
die Himmelsrichtungen in seinem Trainings-
revier schon kennen), kann triigen. Denn
zwischen 9:00 und 12:00 Uhr bilden sich
erste Wolken, die immer groBer werden und
sich zu kréftigen Schauern entwickeln kon-
nen. So entstehen starke Béen und die brin-
gen den Wellengang so richtig in Fahrt.

Dabei deuten unterschiedliche Graustu-
fen des Wassers auf unterschiedliche Wind-
geschwindigkeiten tiber der Wasserfliche
hin. So erkennt man die Boigkeit des Win-
des, die sehr unangenehm sein kann.

Wachsen dann die Wellen, wird es kri-
tisch, wenn die Auslegerstreben die Krone
der Wellen erreichen und Wasser ins Boot
spritzt. Bildet sich Schaum auf den Wellen,
haben wir bereits Windstarke 5, also etwa
45 km/h. SpaB macht Rudern dann nicht
mehr, und zum Krebse fangen ist man ei-
gentlich nicht auf dem Wasser.

Jedes Jahr sterben in Deutschland Hunderte von Menschen durch direkte oder
indirekte Auswirkungen des tdglichen Wetters. Gerade die Ausiibung eines Sports
bei extremen Wettersituationen kann Gefahren bergen, die sich oftmals als gewoll-
ter Nervenkitzel darstellen, mit dem Sportler oder auch Veranstalter kokettieren:
starke Windbden beim Skispringen, nasse Fahrbahnen bei der Formel 1 oder bei
Radrennen, schlechte Sichten bei der Skiabfahrt, heftige Boen oder Stiirme bei Se-
gelregatten, regennasser Fu3ballplatz, extreme Hitze bei Ausdauersportarten wie

Marathon oder Mehrkampf und beim Rudern starke Windbden und hohe Wellen.

Diese kleinen ,Tiirmchen’ sind sichere
Zeichen, dass es in den ndchsten 12 bis
24 Stunden Gewitter gibt (Altocumuli
castellani).

Noch hélt man das Boot senkrecht
zu den Wellen, die von vorne (besser)
oder hinten kommen sollten. Werden
sie hoher, wie beim ricksichtslosen
Vorbeirasen von einem dieser unmaog-
lichen Motorbootfahrer, dann hilft nur
noch ein Endspurt bis zum Bootssteg
oder kommt es ganz schlimm, ein Stop-
pen und das Boot wird parallel zu den
Wellen gelegt. Die wellenseitige Bord-
kante durch Gewichtsverlagerung des
Po’s etwas hoch gestellt. --Aber Vor-
sicht, groBe Wellen drehen das Boot
auch ganz schnell um die Langsachse
und man nimmt ein nicht geplantes
Bad.-- Hauptsache es gelingt das Boot
nicht voll laufen zu lassen!! Man will ja
noch weiter oder wenigstens zurtick.

Den Einfluss des Windes auf die
Wasseroberflache kennt eigentlich je-
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der, aber man ist dennoch oft tiberrascht
wie wirkungsvoll er sein kann. Bei der
Wahl der Trainingsstrecke z.B. muss man
die GroBe der freien Wasserflache be-
ricksichtigen, die dem Wind fiir das An-
treiben der Wellen zur Verfligung steht.

Auf Flissen oder Kandlen kommt
es noch zur Verstarkung der Windge-

Eine Schauerwolke: bringt oft schon kréf-
tige Boen und kann sich noch zu einem
Gewitter auswachsen.

schwindigkeit, da hier hdufig ein Kanali-
sierungseffekt eintritt. Der macht einem
das Ruderleben nach 300 oder 700 Me-
ter mit seinen hohen Wellen ganz schén
schwer.

Das Ende das Trainings bestimmt nicht
immer die Kondition, sondern manchmal
abrupt das Wetter. Das ist immer dann
der Fall, wenn man die Wetterlage nicht
kennt, auf’s Wasser geht und man sich
plotzlich einer Gewitterlage gegeniiber-
sieht. Schwarzer Himmel am Horizont,
der sich nahert, bedeutet Lebensgefahr.
Manche Leser ldcheln jetzt vielleicht,
aber wir haben es verlernt mit der Natur
zu leben, so dass wir viel zu haufig die

Auch ,Schénwetterwolken’ (Cumulus) kénnen si
Bild¢

Gefahren des Wetters unterschiatzen und
uns sicher fiihlen.

Eine Sturm- oder Orkanbde mit 90 bis
120 km/h hilt keinen mehr im Boot und
jedes groBere Gewitter liefert diese Boe,
die so genannte Boenwalze. Sie ist keine

vernichtende Kritik des Trainers, sondern
handfestes Wetter, extrem gefdhrlich.

Jetzt hilft nur noch beten: in 2 Minuten tobt der
Sturm, und gleichzeitig gibt es sintflutartigen Regen

oder Hagel, die Boenwalze droht.

Auch sintflutartiger Regen kann damit
einhergehen und schnell mal 20 oder 30
Liter in einen Doppelzweier werfen.

Auch sonniges Wetter hat auf dem
Wasser haufig Folgen: die Sonnen-
strahlung ist auf dem Wasser doppelt
so hoch, wie auf dem Land, da Was-
ser die Strahlung reflektiert: sie kommt
von oben und von der Seite. Man wird
schnell braun, oder erleidet Verbren-
nungen 1. und 2. Grades. Sonnenbrand
nennt man so etwas auf der Haut, Son-
nenstich im Kopf.

Sonniges Wetter im Friithjahr verleitet
andere, schon bei 15 oder 16 Grad auf
ihr Hemd wéhrend des Trainings zu ver-

enschauern entwickeln.
her Tiersch, Essenheim
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zichten. Besonders in der trockenen Friih-
lingsluft droht schnell eine Erkdltung. Eine
Angina hatte sich ein Ruderer aus unserem
Olympiaachter 1968 in Mexiko eingefangen.
Er musste auf den Endlauf verzichten. Der
Ersatzmann wurde mit uns Olympiasieger.

Gerade im Sommer wird man von un-
terschiedlichem Wetter, z. B. dem Durchzug
einer Kaltfront tGiberrascht. Morgens hat es
noch leicht geregnet, das war zunichst die
Warmfront. Danach lockert die Wolkende-
cke auf, die Luft ist feucht und warm. Man
geht auf’s Wasser, denn das ,schlechte’ Wet-
ter ist ja vorbei, meint man.

Es kann dann 2 bis 3 Stun-
den recht schon sein, bis sich
der Himmel im Westen ver-
dunkelt: eine Kaltfront mit
Schauern und Gewittern zieht
auf. Jetzt bleibt nicht mehr
viel Zeit, um das Rudertraining
selbstbestimmt zu beenden.

Die ganze Energie der
feuchten und warmen Luft
steckt jetzt in der anrlickenden
Wolkenfront und diese Energie
entlddt sich mit Sturmbden,
Regen und Hagel, Blitz und
Donner (eingeschrinkt gilt: je-
der Regentropfen war mal eine
Schneeflocke).

Das alles zieht tiber uns hinweg und dau-
ert etwa eine Stunde, dann lockert es auf
und die Sonne kommt wieder raus, aber es ist
kuhler als bisher, und die Luft ist trockener.

Es gibt einige Windrichtungsregeln, die
uns helfen konnen, das zukiinftige Wetter
mit einiger Sicherheit vorherzusehen: Blést
Dir der Wind am Boden ins Gesicht und die
hochsten Wolken, die man sehen kann (die
Hohenstromung der Luft), ziehen von rechts
heran, wird es bald regnen.

Ziehen die Wolken von links heran, wird
es wieder freundlicher. Haben Boden- und
Héhenwind die selbe Richtung (Zug der
Wolken), oder wehen sie entgegen, so an-
dert sich wenig.

Wichtige tédgliche Informationen zum
Wetter erhaltet Thr im Internet unter: www.
dwd.de oder www.wetteronline.de oder
www.zdf.de und auf ,Wetter’ klicken.

Wichtig kann das aktuelle Radarbild sein
und die Vorhersage fiir die nachsten Stun-
den.

Regenvorhersagefilme gibt es beim ZDF-
Wetter (Vorhersagemodell des Deutschen
Wetterdienstes) oder bei Wetteronline (Vor-
hersagemodell des amerikanischen Wetter-
dienstes): dort in Profikarten gehen, ,Nieder.
Me’ anklicken und die Zeiten abrufen, die
einen interessieren. Da sieht man die Re-
genmengen alle 6 Stunden.

Also, jetzt darf nichts mehr schief gehen
und viel SpaB beim Surfen und Rudern.
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